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Resumen:

El presente articulo pretende mostrar los resultados de una investigacion llevada a
cabo en un centro de ensefianzas medias de Castilla-La Mancha, el IES Airén de
Tomelloso (Ciudad Real). En él se trata de relacionar los estilos de aprendizaje del
alumnado de 12 ciclo de ESO con sus aplicaciones e implicaciones en el campo
académico de una materia determinada, la Musica. El trabajo se sustenta en los datos
obtenidos a través de dos cuestionarios, uno de reconocido prestigio (CHAEA) y otro
de creacion propia (ESTMUS) que pretenden determinar las relaciones existentes entre
los aprendizajes musicales y los estilos de aprendizaje. Los resultados confirmaron la
validez de nuestro cuestionario al reconocerle cerca de un 75 % de coincidencia entre
las respuestas de los alumnos de nuestra muestra. Aunque no se observé un estilo de
aprendizaje claramente predominante, destacan las personas en las que predomina el
estilo de aprendizaje reflexivo en ambos casos.

Palabras clave: educacién musical, ESO, estilos de aprendizaje, ESTMUS, CHAEA.

Abstract:

This article aims to show the results of research conducted in secondary schools of
Castilla-La Mancha, IES Airen of Tomelloso (Ciudad Real). It seeks to relate the learning
styles of students of 1 cycle of ESO with its applications and implications in the
academic field of a specific subject Music. The work is based on data obtained through
two questionnaires, a prestigious (CHAE) and one own creation (ESTMUS) seeking to
determine the relationship between music learning and learning styles. The results
confirmed the validity of our questionnaire to recognize about 75% overlap between
the responses of students in our sample. Although not observed clearly predominant
learning style, outstanding people in the predominantly reflexive learning style in both
cases.
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1. Introduccion.

Durante el curso 2009-2010 en el marco del proyecto de innovacion “Laboratorio
de aprendizajes interdisciplinares para la creacién de recursos educativos. Innovacién
e interaccion desde el aula y para el aula” dirigido por la Dra. M2 del Valle de Moya
Martinez y financiado por la consejeria de Educacién y Ciencia de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha, iniciamos una investigacion que pretendia unir la
realidad docente observada entre dos mundos educativos cercanos a la vez que
distantes: las aulas de la ensefianza obligatoria y las universitarias.

Toda la extensa literatura normativa generada en los ultimos afios en el contexto
educativo trata de encontrar una base de sustentacion mas cientifica para que el
proceso de ensefianza/aprendizaje que permita conseguir la adquisicion de nuevas
competencias y nuevos conocimientos de una forma mas rapida vy eficiente. Para ello,
se establece que es necesario fijar procesos de ensefianza/aprendizaje adecuados y
eficaces que tengan en cuenta, fundamentalmente, los diversos estilos cognitivos,
perceptivos y de aprendizaje de los alumnos, sustentados en la idea de que casi todo
lo que el individuo hace, o puede llegar a hacer, es consecuencia de su aprendizaje
(Castejon, 1997). Desde el punto de vista educativo, interesa conocer los mecanismos,
procesos y leyes que controlan el aprendizaje, lo que le ha convertido en uno de los
temas fundamentales de investigacion (Alonso y Gallego, 1994, 2003 y 2004; Dunn et
al, 1994; Honey y Mumford, 1989; Hunt et al. 1978; Kolb, 1985; Schmenck, 1983;
Smith, 1988), pues permite a los docentes adquirir nuevos conocimientos, capacidades
y, sobre todo, habilidades en pro de la innovacién y mejora de sus metodologias y
recursos en la formacidn de sus estudiantes.

Es por ello por lo que nos propusimos conocer los estilos de aprendizaje de
nuestros alumnos, ya que la informacidn que nos podian facilitar quizds fuera
tremendamente valiosa en lo referente a como funcionan sus procesos intelectuales,
puesto que cada persona presenta una manera diferente de pensar y aprender, es
decir, un estilo particular de aprendizaje. Son muchos los autores que coinciden en la
pluralidad de los aprendizajes y en que la identificacion de los estilos de aprendizaje
parte de las necesidades que tiene el individuo del reconocimiento de sus
caracteristicas de aprender para desarrollarlas, aprovecharlas y mejorarlas (Cagliolo et
al, 2010; Cantu, 2004; Fernandez et al., 2006; Gédmez et al., 2003; Grau et. al 2006;
Lépez y Ballesteros, 2003; Orddiiez et al, 2003; Rodriguez y Ortega, 2006; Santibanez
et al, 2004a, 2004b; Solar, 2004; Vivas, 2005; Yaiez et al., 2006; Yates, Raposo et al.,
2006). Por este motivo, en cualquier ambito en el que se realice un aprendizaje, y no
solo en el plano educativo, existe un gran interés por conocer la forma en que cada
individuo lo realiza (De Moya et al, 2009). Segun Beltran (1993), lo que el sujeto sabe
hacer con el material destinado a repeticion o almacenamiento, es lo que posibilita el
aprendizaje. En este proceso, el alumno pone en funcionamiento un conjunto de
estrategias y, ya que cada persona tiende a desarrollar unas preferencias, la manera de
aprender sera distinta en cada una, dando lugar a la aparicidon de los diferentes estilos
de aprendizaje. Para Monereo (1994), las estrategias de aprendizaje son procesos de
toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el estudiante elige y
recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para complementar
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una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la
situacion educativa en que se produce la accién. Por tanto, el profesor debe conocer
los procedimientos para que sus alumnos aprendan mejor, y, por supuesto, ha de ser
consciente de los objetivos propuestos y de los criterios e instrumentos de evaluaciéon
gue va a utilizar. También debe ser capaz de crear entornos de aprendizaje donde el
trabajo de aula se enfoque hacia la resolucion de problemas reales, en la formulacion
de interrogantes y busqueda de respuestas a los mismos, la indagacion vy reflexion, la
critica constructiva y la cooperacion entre los alumnos (Gargallo, Sudrez, Ferreras,
2007).

Como indican Tavares, Cano y Manzoni (2007), no es suficiente que los docentes
sean expertos en las materias impartidas, sino que, ademas, se requiere que éstos
profundicen en sus competencias sociales y humanas de cara a lograr un mayor
acercamiento y una mejor comprension del alumno. Esto supone el desarrollo de
métodos cada vez mas personales para aprender, en lugar de solamente conocer los
contenidos (Orozco y Muioz, 2006). En esta linea, el estudio de los estilos de
aprendizaje se ha convertido en una variable a estudiar de gran relevancia.

A juicio de Garcia Cué (2011) la mayoria de los autores definen estilos y estilos de
Aprendizaje basdndose en sus propias experiencias e investigaciones y generando un
marco tedrico propio circunscrito a un instrumento para evaluarlo. No obstante, se
suele considerar como una de las definiciones de estilos de aprendizaje mds acertadas
la enunciada por Keefe (1988) y que también asumen Alonso y Gallego (1994): "Los
Estilos de Aprendizaje son los rasgos cognitivos afectivos y fisioldgicos, que sirven como
indicadores relativamente estables, de como los discentes perciben, interaccionan y
responden a sus ambientes de aprendizaje”.

A partir de esta definicion se puede concretar que el término “estilo de
aprendizaje” hace referencia al método o conjunto de estrategias que utiliza cada
persona cuando quiere aprender algo. Aunque las estrategias concretas que se
emplean varian en funcion de lo que se quiera aprender, cada persona tiende a
desarrollar unas preferencias globales. Esas preferencias o tendencias a utilizar unidas
a unas determinadas maneras de aprender, constituyen los diferentes estilos de
aprendizajes. Las Teorias de los Estilos de Aprendizaje han confirmado la diversidad
entre los individuos y proponen un medio para mejorar el aprendizaje a través de la
conciencia personal del docente y del discente, de las peculiaridades diferenciales (es
decir, de los Estilos Personales de Aprendizaje). Esto supone que hay una diversidad en
la forma de aprender de cada persona, por lo que no se puede dar una normativa
rigida pretendiendo que sea valida para todos los alumnos, sino que tendremos que
facilitar caminos para adaptar esas “normativas generales” a la peculiaridad individual
de cada alumno (De Moya et al, 2009). Sin embargo, estd demostrado que los
estudiantes aprenden con mas efectividad cuando se les ensefia con su estilo de
aprendizaje dominante (Alonso y Gallego, 2003). Por tanto, seria conveniente que los
profesores conociéramos los estilos de aprendizaje de cada alumno y del grupo clase
en general para poder desarrollar aprendizajes mas eficaces (De Moya et al. 2011).

En palabras de Gil et al (2007) la auténtica “igualdad de oportunidades” educativas
no significa que los alumnos tengan el mismo libro, el mismo horario, las mismas
actividades, los mismos exdmenes... El Estilo de Ensefar preferido por el profesor
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puede significar un favoritismo inconsciente para los alumnos con el mismo Estilo de
Aprendizaje, los mismos sistemas de pensamiento y cualidades mentales, por lo que
para superar las heterogeneidades en el aula en relacién a los diferentes estilos de
aprendizaje de los alumnos debemos conocer las estrategias predominantes que cada
estudiante tiene para aprender vy, luego, tratar de integrarlas para hacerles mas eficaz
su proceso de aprendizaje.

Ante este panorama nuestra investigacion se ha orientado en dos direcciones: una,
determinar los estilos de aprendizaje del alumnado de primer ciclo de Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO), y otra, mas novedosa, relacionar esos estilos
predominantes con las actividades en el campo académico de una materia
determinada, la Musica, con la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado que cursa esta materia en ensefianzas medias.

2. Diseio y metodologia de la investigacion.

El enfoque desde el que se ha efectuado el presente estudio es
predominantemente cuantitativo, puesto que hemos tomado los datos objetivos que
nos indicaban los cuestionarios utilizados; y no-experimental, ya que se ha partido,
basicamente, de la observacién del alumnado y de los resultados obtenidos sin
intervenir en la realizacién de los cuestionarios de los alumnos y alumnas o en los
resultados que de ellos se podian obtener. Cabe resaltar, que en el procedimiento de
andlisis cuantitativo, los datos numeéricos son susceptibles de ser tratados a través de
técnicas estadisticas, logrdndose que los datos obtenidos se sitlen al margen de
interpretaciones y de los significados que pueda darle el investigador (Cardona, 2002;
Bisquerra, 2004).

La investigacion recogida en el presente articulo se llevd a cabo en el Instituto de
Educacion Secundaria “Airén” de Tomelloso (Ciudad Real) durante el curso académico
2009-2010. En un primer momento pretendimos tomar como muestra a todo el
alumnado de 12 ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria de esta localidad, pero, una
vez establecida la planificacién, decidimos acotar la muestra a un nidmero menor
siempre que fuera minimamente significativo. Concretamente, seleccionamos al
alumnado de primer y segundo curso de ESO del citado centro “Airén”, con 80
alumnos y alumnas de edades comprendidas entre los 12 y 13 afios. Respecto a la
participacidén por sexos decir que se distribuyé del siguiente modo: un 47’5% femenino
(38 alumnas) y un 52’5% masculino (42 alumnos).

La eleccion de esta poblacion para nuestro estudio ha sido no probabilistica por
disponibilidad muestral, pues tomamos como muestra para llevar a cabo nuestras
investigaciones el contexto del centro educativo en el que trabajo actualmente;
elemento éste ultimo que considero relevante porque creo que el factor humano es
algo muy importante en la realizacion de este tipo de estudios, ya que no se puede
olvidar la existencia de una relacion educativa, incluso emocional, entre el alumnado
con el que trabajamos y el docente, que es, al mismo tiempo, el investigador.
Asimismo, considero, a la luz de los resultados obtenidos en este estudio, que puede
ser un camino fantastico para seguir con futuros trabajos de investigacién relacionados
con este ambito, y asi poder llegar a poner en practica, durante toda la etapa
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secundaria, diferentes mejoras en el proceso de ensefianza/aprendizaje gracias a los
hallazgos obtenidos en las investigaciones desarrolladas con el alumnado, es decir, unir
la investigacion educativa con la practica docente.

Para esta investigacion necesitdbamos dos cuestionarios: uno, para medir los
estilos de aprendizaje predominantes en el alumnado, y otro, que nos permitiese
conocer los estilos de aprendizaje predominantes en el aprendizaje musical del
alumnado.

Era relativamente fdcil averiguar los estilos de aprendizaje de cada uno de los
alumnos puesto que disponiamos del Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA), test validado por la comunidad cientifica, de cuya eficacia a la
hora de arrojar datos fiables y eficaces para el conocimiento de los estilos de
aprendizaje ya se conoce sobradamente su solvencia y exactitud, por lo que no vamos
a extendernos mas sobre él en el presente articulo. Pero no existia ningln cuestionario
que pudiera arrojar unos resultados fiables para alcanzar el objetivo de investigaciéon
propuesto. Por ello, tuvimos que diseflar un cuestionario vdlido para tal fin,
denominado ESTMUS, que se basara en experiencias, actividades y cuestiones que nos
encontrdbamos en el dia a dia de un individuo que cursa la materia de Musica en
primer ciclo de ESO, y que, en su entorno inmediato, cohabita con ella (Madsen y
Madsen, 1988). Debiamos desarrollar un cuestionario que nos ofreciera una
informacién fiable sobre los estilos de aprendizaje predominantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la materia de Musica. La creacion de éste no fue facil, ya
que, para ello, tuvimos que tener en cuenta todas las caracteristicas de cada uno de los
estilos de aprendizaje, la predisposicion que muestran los seres humanos hacia un tipo
de actividades u otras dependiendo de su estilo de aprendizaje predominante (De
Moya et al., 2009).

Siguiendo la clasificacion de estilos de aprendizaje de Alonso, Gallego y Honey
(1994) (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico) recordemos, brevemente, las
caracteristicas predominantes de cada uno (Honey y Mumbord, 1989; Honey, Alonso y
Gallego, 1994):

- Estilo activo: aquellos sujetos que se implican plenamente y con
entusiasmo en nuevas tareas. Poseen una mente abierta; buscan
constantemente actividades nuevas; afrontan las experiencias nuevas como un
reto y se crecen ante ellas; no les agradan los plazos largos; se convierten en el
centro de las actividades del trabajo grupal.

- Estilo reflexivo: para los que contemplan diferentes perspectivas; recogen
datos y los analizan con detenimiento; son prudentes; escuchan a los demas
antes de intervenir; crean a su alrededor una sensacidn de tolerancia.

- Estilo tedrico: en los que adaptan las observaciones realizadas en teorias
complejas; usan la légica para resolver problemas, son perfeccionistas; utilizan
frecuentemente en andlisis y la sintesis; poseen objetividad y pensamiento
profundo.

- Estilo pragmatico: los que buscan la rapida aplicacién practica de las ideas,
descubriendo el lado positivo; aprovechan la primera oportunidad para
experimentar sus descubrimientos.
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Tras el estudio pormenorizado de todos estos aspectos desarrollamos las
actividades musicales mas afines a cada estilo de aprendizaje. Y asi establecimos que el
alumnado en el que predomine el estilo de aprendizaje activo, tendra preferencia por
actividades musicales en las que:

e Sea la parte solista.

e Togque de manera individual en el aula.

e Se le anime a trabajar en actividades practicas.

e Elalumno sea organizador o portavoz o incluso lider en actividades
musicales como conciertos u otras muestras artisticas.

e La duracion de la actividad no sea excesivamente larga, y ademas
consista en una actividad novedosa o incluso extravagantes.

e Se utilice instrumental ORFF, percusidn corporal y montajes
coreograficos.

e Elalumno pueda animar al resto de compafieros a realizar las
actividades musicales propuestas.

e Seinterprete musica en publico.

En el alumnado cuyo estilo predominante sea el estilo de aprendizaje reflexivo, se
mostrard una inclinacién a la realizacién de actividades musicales en las que:

e Se realicen trabajos de investigacion musical utilizando distintas fuentes.

e Se deba pensar y recordar en los ejemplos propuestos por el profesor.

e Se reflexione sobre la expresion musical y su contenido.

e La musica ayude a la concentracién y al estudio.

e Se trabaje sobre distintos tipos de musica, y se realice de una manera
comparativa.

e Sea necesaria la memorizacion de pasajes musicales o motivos
melddicos y ritmicos.

e Serealicen distintas versiones de una cancién o baile.

Los alumnos con predominio del estilo de aprendizaje tedrico, gustaran de la
realizacion de actividades musicales en las que:

e Se pida una buena interpretacion musical, incluso buscando la
perfeccién.

e Fomenten el conocimiento de la teoria musical.

e Se refuercen las actividades con ejemplos previos basados en la audicién
musical.

e Elalumno pueda llevar a cabo sus propias composiciones y realizaciones
coreograficas.

e Puedan mostrar su opinion critica.

e Se conviertan en retos artisticos en los que el alumno deba esforzarse
para llegar al éxito.

e Se basen en la improvisacion musical.

Para el alumnado con preferencia por el estilo de aprendizaje pragmatico, las
actividades musicales mas atractivas serdn:
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e Aquellas que muestren una aplicacion practica.

e Las actividades en las que se lleve a cabo la interpretacion musical de
manera voluntaria.

e Las que fomenten la creatividad y el dinamismo musical.

e Agquellas que relacionen teoria musical y su puesta en practica.

e Actividades que experimenten con distintos instrumentos, sonoridades,
y materiales para realizar musica.

e Enlas que el profesor muestre la utilidad de la musica y su relacion con
hechos naturales o sociales.

Teniendo en cuenta la tipologia de las actividades musicales anteriormente
expuestas, y tras la realizacidn de varios esbozos sobre las cuestiones que se podian y
debian plantear -como la redaccién de los items para su mejor comprensién por los
alumnos, entre otros-, el cuestionario ESTMUS fue enviado a un grupo de expertos
para su validaciéon. Después de recibir su aprobaciéon, ambos cuestionarios se
distribuyeron a todo el alumnado, de manera que muestra y universo coincidian y no
fue necesario recurrir a la estadistica muestral para determinar indices como nivel de
confianza de la encuesta o los mdrgenes de error que pudieran aparecer en el
desarrollo de la investigacién. Siguiendo las practicas habituales en este tipo de
trabajo, el cuestionario era andénimo, escrito, y se distribuyd y recogié mediante un

procedimiento que garantizaba su total confidencialidad.

Las cuestiones que se incluyen en el ESTMUS, el estilo de aprendizaje al que aluden

y el orden en el que han aparecido en el citado cuestionario son las siguientes:

CUESTIONES ESTILO ACTIVO S NO

2 iTe gusta participar junto con el profesor en actividades musicales practicas
propuestas en clase?
15 ¢ Te gusta realizar la parte solista cuando se interpreta musica?
26 ¢Te agrada tocar solo en el aula?
37 ¢Prefieres tocar en grupo?
12 ¢Eres un buen portavoz cuando hay que exponer un trabajo realizado en
grupo?
13 ¢Te gustaria organizar una jornada de fin de curso (taller de instrumentos,
concierto, asistencia a un musical)?
5 ¢Te gusta realizar trabajos en equipo donde tu seas el lider (el responsable,
quien distribuye las tareas)?
8 éTe atrae participar en proyectos musicales novedosos, que se salgan de Iq
comun, aunque para otros resulten extravagantes o raros?
9 (Te gustan las tareas o actividades cortas, que sean inmediatas?
23 (Te entusiasman las tareas activas que el profesor propone (cantar, bailar,
tocar)?
27 éAnimas a tus compafieros a participar en las actividades del aula (vocales,
ritmicas, instrumentales, corporales)?
44 (Te gustan las tareas que necesitan de mads tiempo para su preparacion o
ejecucion?
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43 ¢Te gusta tocar instrumentos ORFF, la flauta, percusiones corporales y
cantar en grupo?

39 ¢Te atrae realizar montajes coreograficos?

50 ¢Te gusta interpretar musica en publico?

CUESTIONES ESTILO REFLEXIVO

SI

NO

21 (Te gusta realizar trabajos de investigacién donde debes recoger datos de
diferentes fuentes (libros, internet, etc.)?

22 ¢Piensas y recuerdas las actividades y ejemplos propuestos por el
profesor en clase cuando estudias la materia de musica?

19 ¢(Te preguntas por qué el profesor lleva a cabo unas determinadas
actividades musicales y no otras?

18 ¢ Piensas a menudo en lo que quiere expresar o comunicar la musica?

31 éSueles preguntarte los motivos por los que se estudian unos contenidos
musicales y no otros?

29 ¢Valoras y le das importancia a aquello que estudias y trabajas en el aula
de musica?

41 (Te preguntas por qué las personas escuchan un tipo de musica u otro?

55 ¢éSueles llevar el trabajo de clase al dia?

42 ¢Crees que la musica te ayuda a concentrarte en el estudio?

10 ¢Analizas las explicaciones del profesor sobre una cuestién o actividad
propuesta?

11 ¢Consideras que presentas tus trabajos y tareas de una manera limpia y
ordenada?

7 éSueles tener ordenadas las partituras entregadas por el profesor?

1 ¢Despiertan tu curiosidad las comparaciones que se establecen en la
musica de distintas épocas y estilos?

16 ¢Te gusta memorizar las letras de las canciones o las melodias de las
canciones que interpretas en clase?

14 iTe atrae realizar diferentes versiones de una misma cancién o danza?

CUESTIONES ESTILO TEORICO

S|

NO

36 ¢Sientes la necesidad de que una actividad musical que realizas salga
bien?

40 ¢Trabajas duro hasta que consideras que has estudiado tu pieza, vocal o
instrumental, lo mejor que puedes, buscando incluso la perfecciéon?

45 ¢Tu trabajo es mejor cuando lo realizas solo?

47 ¢Consideras importante la asistencia a clase para mejorar tus
conocimientos musicales?

60 ¢Te parece importante conocer la teoria musical?

58 i Prefieres escuchar musica en clase antes que tocarla ti mismo?

24 (Crees que refuerza la comprensién el que se interprete en clase lo
explicado o escuchado en una audicién?

35 ¢Te gustaria disefar un baile para que lo realizase el resto de la clase?

6 ¢Sabes cudndo alguien interpreta una pieza musical de manera correcta?

4 {Te gustaria componer tus propias obras musicales?
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3 ¢Sueles preguntar las dudas que tienes tras la explicacion del profesor?

17 ¢Cuando algo no te sale bien analizas el por qué y tratas de mejorarlo?

20 ¢Crees importante escuchar y seguir las indicaciones del profesor para
gue una actividad de improvisacién musical sea correcta?

25 ¢Te consideras una persona capacitada para resolver los retos musicales
planteados por el profesor?

28 iHas reflexionado, por ti mismo, en las posibles diferencias existentes en
las obras musicales trabajadas?

CUESTIONES ESTILO PRAGMATICO

S

NO

59 ¢(Crees que todo aquello que estudias en el aula de musica debe tener una
aplicacién practica?

57 éTe ayudan los cuadros esquemadticos a estudiar los aspectos tedrico-
musicales de la asignatura?

52 ¢Estds dispuesto a interpretar obras musicales voluntariamente para subir
tu nota?

30 ¢ Utilizas para estudiar resimenes y esquemas elaborados por ti mismo?

32 ¢(Te motiva a conocer y estudiar musica la realizacion de actividades
variadas y sorprendentes en clase?

33 (Te gusta participar en actividades musicales que sean creativas y
dinamicas?

34 ¢Eres partidario de realizar trabajos individuales y voluntarios?

38 ¢Te gusta inventar actividades que relacionen la teoria musical explicada
con la practica?

46 ¢ Prefieres ir estudiando diariamente para no acumular materia?

48 {Tomas apuntes o notas de aquello que explica el profesor de musica?

49 (Estarias dispuesto a actuar voluntariamente en un concierto de fin de
curso?

51 ¢éTe gusta buscar utilidad a los conocimientos que adquieres en clase?

53 ¢Crees interesante experimentar diversos pasos antes de fijarlos en una
coreografia?

54 ¢Te parece importante conseguir la meta fijada en una actividad o proyecto
musical?

56 ¢Te motiva la aplicacion practica de algo que antes has aprendido de una
manera tedrica?

Como se puede observar, el cuestionario ESTMUS estd formado por sesenta
cuestiones, divididas en cuatro bloques de quince cuestiones cada uno, con dos
posibles respuestas: afirmativo/si, negativo/no. Cada bloque se relaciona con un estilo
de aprendizaje, por lo que siempre que un item se marque con un Si, nos indicara una
inclinacion hacia ese estilo de aprendizaje. Por ello, el resultado mdximo en la
valoracion de cada estilo de aprendizaje en el ESTMUS es de 15, mientras que en el

CHAEA era de 20 al existir 20 cuestiones para cada estilo de aprendizaje.

Respecto al andlisis de datos, una vez pasados entre el alumnado los dos
cuestionarios (CHAEA Y ESTMUS) y recogidos los datos de ambos, se volcaron en una
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serie de hojas Excel para su analisis (Cardona, 2002). Dichas hojas muestran una tabla
de datos que comparan, alumno por alumno, el predominio de su o sus estilos de
aprendizaje. A su vez, contienen distintos datos identificativos, como son: un “Alias”
para denominar a cada alumno y preservar su identidad; el “Test” al que pertenecen
los datos; los “Valores” de predominio de cada estilo que ha arrojado cada
cuestionario, teniendo en cuenta que tendran un valor maximo de 15 para el ESTMUS
y 20 para el CHAEA. En otro apartado, aparece con letra el resultado referente al estilo
en sus distintas posibilidades (pragmatico, tedrico, reflexivo, activo). Y, por ultimo, la
celda que marca el porcentaje de coincidencia entre cuestionarios. Aqui es muy
importante tener en cuenta los valores de cada cuestionario. Es decir, cuando el estilo
predominante en ambos cuestionarios es el mismo, la coincidencia sera del 100%;
cuando existe predominio de un estilo segun un cuestionario, y en el otro aparece ese
estilo pero acompafiado de otro con igual valor, la coincidencia sera del 50%; y cuando
aparecen resultados completamente distintos entre ambos cuestionarios, la
coincidencia sera del 0%.

Figura 1: Ejemplo de tabla de andlisis de datos.

TIPO
ALIAS TEST ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO RESULTADO COINCIDENCIA
1 CAH CHAEA 11 10 11 13 PRAGMATICO 0%
0
ESTMUS 11 11 10 10 ACTIVO-REFLEXIVO

Fuente: elaboracion propia

3. Resultados.

Los resultados se agrupan en torno a los dos cuestionarios planteados. Los datos
conseguidos a través del CHAEA, fueron los siguientes:

CHAEA REFLEXIVO: 29 alumnos/as = 36,25%

CHAEA ACTIVO: 20 alumnos/as = 25%

CHAEA PRAGMATICO: 14 alumnos/as = 17,5%
CHAEA TEORICO: 9 alumnos/as = 11,25%

CHAEA ACTIVO-TEORICO: 2 alumnos/as = 2,5%

CHAEA ACTIVO-REFLEXIVO: 1 alumno/a = 1,25%
CHAEA REFLEXIVO-TEORICO: 1 alumno/a = 1,25%
CHAEA TEORICO-PRAGMATICO: 1 alumno/a = 1,25%

CHAEA ACTIVO-PRAGMATICO: 1 alumno/a = 1,25%
CHAEA REFLEXIVO-PRAGMATICO: 1 alumno/a = 1,25%

Y la correccién del cuestionario ESTMUS arrojé los siguientes resultados:
e ESTMUS REFLEXIVO: 23 alumnos/as = 28,75%
e ESTMUS TEORICO: 16 alumnos/as = 20%
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e ESTMUS ACTIVO: 15 alumnos/as = 18,75%
e ESTMUS PRAGMATICO: 10 alumnos/as = 12,50%
e ESTMUS REFLEXIVO-TEORICO: 5 alumnos/as = 6,25%

e ESTMUS TEORICO-PRAGMATICO: 4 alumnos/as = 5%

e ESTMUS ACTIVO-REFLEXIVO: 3 alumnos/as = 3,75%
e ESTMUS ACTIVO-PRAGMATICO: 2 alumnos/as = 2,5%
e ESTMUS REFLEXIVO-PRAGMATICO: 2 alumnos/as =2,5%

e ESTMUS ACTIVO-TEORICO: 0 alumnos/as=0%

Una vez obtenidos los datos objetivos de esta muestra numérica fiable, hicimos una
comparacion de los resultados de ambos cuestionarios en todos los alumnos y alumnas
participantes en el estudio de manera global, obteniéndose los siguientes valores en
coincidencias:

e Coincidencia del 100%: 43 alumnos/as = 53,75%

e Coincidencia del 50%: 20 alumnos/as = 25%

e Coincidencia del 0%: 17 alumnos/as = 21,25%

Por dultimo, creimos conveniente realizar una comparativa de los resultados
obtenidos en el ambito de lo individual, cifiéndonos al estudio de los estilos de
aprendizaje de cada uno de los alumnos implicados. En este analisis comprobamos
que, aunqgue los resultados eran muy diversos, consideramos pueden ser Gtiles para la
mejora y adecuacién del proceso de ensefianza—aprendizaje individual de nuestros
alumnos. Ademas, dichos resultados fueron comentados con el Equipo de Orientacion
del centro educativo, percibiendo que han servido de incentivo de cara a desarrollar
futuras investigaciones relativas a establecer los estilos de aprendizaje del alumnado
en el resto de materias, y asi poder iniciar diversas acciones dirigidas a un aumento de
la calidad de la ensefanza.

4. Discusion de los resultados.

Después de analizar todos los datos obtenidos mediante las respuestas de los
alumnos a los cuestionarios CHAEA y ESTMUS, podemos extraer las siguientes
conclusiones.

Atendiendo a los datos arrojados por el cuestionario CHAEA, podemos observar
que aparecen resultados muy variados pero cercanos a los obtenidos en otros estudios
realizados en secundaria o bachillerato (Fernandez, Ruiz y Quintanal, 2011; Toro, 2006;
Santibafiez, Adan, Gil y Sdenz, 2004a, 2004b; Segura Martin, J.M. 2011). Predomina el
estilo reflexivo, con mas de un tercio del alumnado de la muestra. En segundo lugar,
un 25 % de los alumnos muestran una preferencia por el estilo de aprendizaje activo.
Y, en las ultimas posiciones, encontramos a los pragmaticos y tedricos, que copan
entre ambos el restante 25% de la muestra con la que hemos trabajado. Podemos
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apreciar también aquéllos en los que no aparece definido un estilo en concreto, sino
gue aparecen mezclados el activo-reflexivo, el reflexivo-tedrico, el tedrico-pragmatico
y el activo-pragmatico, estilos menos predominantes de los que se obtienen unas
muestras muy poco significativas.

Si nos centramos en los resultados obtenidos en el cuestionario ESTMUS, destaca
de nuevo el elevado nimero de alumnos con predominio del estilo reflexivo (un tercio
de la muestra se inclina por este estilo). En segundo lugar, encontramos una variacién
con respecto al CHAEA, ya que el estilo tedrico aumenta considerablemente y desplaza
de esta posicion al activo, aunque por poca diferencia, 16 y 15 alumnos, superando
también al pragmatico que resulta ser el menos elegido por el alumnado. Entre los
estilos no definidos aparecen, como en caso anterior, en muy pocos alumnos el activo-
reflexivo, el reflexivo-tedrico, el tedrico-pragmatico, y, aun en menor cantidad, el
activo-pragmatico y el reflexivo-pragmatico. Cabe sefialar que no existe ningun alumno
o alumna que muestre un predominio de los estilos activo-tedrico segun este
cuestionario y que han podido protagonizar ese traspaso hacia el estilo tedrico que
hemos comentado mas arriba.

En resumen, podemos decir que tanto el CHAEA como el cuestionario creado para
desarrollar esta investigacion, el ESTMUS, muestran un gran predominio del estilo
reflexivo, en detrimento de otros estilos como el activo, que podrian parecer ser los
mas significativos al resultar los mas indicados por el caracter Iudico y participativo con
el que, a menudo, se presentan las actividades musicales que se desarrollan en el aula
de musica. No obstante, hemos de destacar que aunque un alumno muestre una
tendencia muy marcada hacia un estilo de aprendizaje, también es cierto que pueden
coexistir varias tendencias; y esto es lo que ocurre con muchos de los alumnos que han
participado en nuestro estudio.

5. Conclusiones.

Tras la realizacién del presente articulo, fruto de la investigacion llevada a cabo,
hemos de considerar distintos aspectos que ofrecen una especial importancia y que
pasamos a comentar a continuacion.

En primer lugar, creemos que queda constatada la gran importancia que posee el
conocimiento de los estilos de aprendizaje, ya que éstos nos ayudaran a mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado con el que trabajamos, asi como
nuestra propia prdactica docente. Conocer y tener en cuenta dichos estilos ayudaran al
éxito de todo el proceso de aprendizaje (Navarro, 2008). Aunque para llegar al éxito en
este dmbito no se deben olvidar algunos aspectos como:

e Tener en cuenta qué caracteristicas de los estilos predominantes deben
considerarse importantes.

e Llevar a cabo una buena elecciéon de las estrategias de ensefianza vy
aprendizaje, asi como los métodos y actividades mas apropiadas a las
caracteristicas del alumnado.

e Agrupar al alumnado en funcién de sus estilos de aprendizaje.

e Intentar dotar al alumnado de estrategias de aprendizaje que les lleven a
obtener una mejor y mas completa adecuacion a cualquier estilo de ensefianza;
es decir, buscar un equilibrio entre todos los estilos de aprendizaje existentes.
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Para ilustrar mejor lo expuesto, ofrecemos un cuadro esquematico en el que se
muestran posibles estrategias de ensefianza y su relacion con estilos de aprendizaje y
diferentes contenidos.

CONTENIDOS
ESTOS | DECLARATIVOS Y | peocen ventaes | ESTRATEGICOS
ACTIVO POCO INTERES MUCHO INTERES 'TENLT’;EES
REFLEXIVO 'T,E\ILTAETR'\E,/? POCO INTERES MUCHO INTERES
TEéRI’CO I\/IUCHOINTEFTES POCOINTERES, 'TIE\ILTAETR'\E,/S ,
PRAGMATICO POCO INTERES | RELATIVO INTERES | MUCHO INTERES

En segundo lugar, destacar que la ensefianza de la materia de Mdusica en el ambito
de la Educacién Secundaria Obligatoria tiende a desarrollar la creatividad, y fomenta la
adquisicion y el desarrollo de la competencia emocional, redundando todo ello en
resultados de especial relevancia e importancia para la formacién integral del
alumnado: aumentan la autoestima del individuo, la adquisicion del autoconcepto y
aceptacion de si mismo y el desarrollo de la empatia hacia los demas. La ensefianza
musical en Secundaria también incrementa en los alumnos la ilusidn, el esfuerzo y la
motivacion general hacia otros elementos de su vida diaria y cotidiana, permitiendo el
proceso de progreso hacia poder ser seres humanos mas felices, integrados en su
sociedad, ciudadanos responsables y activos para mejorarla. Ademas, descendiendo a
lo concreto y especificamente académico, la clase de musica favorecen el desarrollo de
las capacidades psicomotoras (Greer et al., 1986), asi como la total y completa
expresiéon del alumno, al facilitarle el acceso y comprensién al mundo del arte sonoro.
Es decir, la Mdusica, mediante diferentes actividades basadas en la escucha de los
sonidos, con los instrumentos, el desarrollo del ritmo y el movimiento corporal,
apoyara, desde la adquisicion de contenidos y competencias propios, otros
pertenecientes al ambito del desarrollo afectivo y emocional del individuo.

En tercer lugar, volver a insistir en el gran instrumento que es el Cuestionario
Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), porque, como ya es de sobra
conocido y aceptado, es un método fiable y valido que nos brinda una importante
perspectiva y nos permite centrarnos en una configuracién mucho mas potente:
reconocer las caracteristicas personales de los alumnos, readaptando y diversificando
las estrategias y materiales a utilizar en funcién de los grupos de alumnos y sus estilos
de aprendizaje.

Por otro lado, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada uno de los estilos,
hemos propuesto una bateria de actividades y situaciones musicales por las que puede
mostrar preferencia el alumnado segun su estilo de aprendizaje predominante. Y, a
partir de dichas actividades, hemos creado un cuestionario, denominado Cuestionario
de Estilos Musicales de Aprendizaje (ESTMUS), con el que consideramos que se hace
posible la estimacion de unos valores caracteristicos en cada alumno.
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Para respaldar la fiabilidad de este cuestionario, ademads de haber superado, como
es légico en investigaciones de esta indole, el juicio de expertos, nos apoyamos en los
resultados obtenidos, ya que al realizar el estudio comparativo entre el cuestionario
CHAEA y el cuestionario ESTMUS, se han obtenido unas coincidencias de mas del 50%,
concretamente del 53,75%, dato muy importante teniendo en cuenta que se busca la
coincidencia sobre 4 estilos de aprendizaje, es decir, sobre 4 variables distintas. De
manera mas general, existe algun tipo de coincidencia entre ambos cuestionarios en
un 75% de los alumnos de la muestra, quedando un 25% en los que no existe
coincidencia alguna.

Por tanto, podemos afirmar que el cuestionario ESTMUS puede ayudar a los
profesores, no sélo de Mdusica, sino también a los del resto de dreas, y a sus
respectivos alumnos y alumnas, para la consecucién de los objetivos establecidos y
deseados. Por ultimo, es posible que la utilizacién del cuestionario ESTMUS también
facilite la mejora de las estrategias de aprendizaje en el alumnado, y, por ende, la
mejora de la creatividad y la mas completa adquisicidon y desarrollo de la “Novena
Competencia”: la Competencia Emocional.
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